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MINUTA 
 

 
Condado de San Bernardino 

JUNTA DE LA COMISIÓN DE SALUD DE LA CONDUCTA 
7 de julio de 2016 - 12:00-2:00 pm 

 
Comisionarios Presentes: Catherine Inscore, David Caine, Troy Mondragon, Jennifer Spence-Carpenter, Christopher Massa, 
Veatrice Jews 
 
Ausencias Justificadas: Susan McGee-Stehsel, Michael Grabhorn, May Farr, Jane Ann Godager, Monica Wilson - Ed O’Brien 
participó mediante conferencia en línea; sin embargo, no se pudo contar como parte del quórum porque estaba fuera del país.  
 
Ausente: Akin Merino  
 
Invitados:  CaSonya Thomas, Veronica Kelley, Imo Momoh, Kim Carson, Cesar Bernal, Supriya Barrows, Faith Ikeda, Wayne 
Henkelmann, Monika Gracian, Vickie Baumbach, Carl Guillame, Jamesia Brown, Laurence Gonzaga, L.V., Betty Schneider, 
Doris Turner, Louisa Hayton, Toby Slater, L. Peters, M. Edwards, Charles Pearson, Rosa Barraza, P.A. Pham, Mark Kennedy, 
Sarah Eberhardt-Rios, André Bossieux, Michelle Dusick, Tiffany Keeler, Christina Glassco, Michael Oliver, Patricia Bird, Barry 
Hughey, Allison Cunningham, Harry Cass, Lorraine Armenta, Sherwin Farr, Nancy Olsen, Jason Hill, Ashley Banks, DeAndrea 
Porch.  Minuta registrada por Debi Pasco, Secretaria de la Comisión de Salud de la Conducta (BHC) 
 
APERTURA DE LA SESIÓN E INTRODUCCIONES  
La Tesorera Veatrice Jews abrió la sesión a las 12:05 p.m.  El Comisionado Chirs Massa dirigió el Juramento a la Bandera y los 
asistentes se presentaron.  
 
Sección 5: Revisión de la Minuta de 2/6/16 
No hubo quórum disponible.  Este tema se aplazó a la junta de 1/9/16.  
 
COMENTARIO PÚBLICO 
Carl Guillaume conoció al Comisionado Mondragon en el Evento para la Juventud de Edad Transicional (TAY) y fue invitado a  
asistir a esta junta.  Su pasión es ayudar a las personas y cree que la condición física mejora la salud mental.    
 
REPRESENTACIÓN EDUCATIVA: Tratamiento Residencial para individuos con Trastornos por Abuso de Sustancias 
Veronica Kelley, Subdirectora, recordó a los invitados que buscan créditos de educación continua para esta presentación, que 
por favor firmen la hoja de registro.  El beneficio de medicamentos de Medi-Cal siempre ha sido escaso y proporcionado de 
modo distinto a la especialidad en salud mental.  Esto cambiará con el Sistema de Exención de Administración Organizada de 
Medicamentos de Medi-Cal (DMC-ODS), el cual reproducirá exactamente el beneficio de salud mental con un enfoque agregado 
en la continuidad de la atención para tratamiento residencial. 
 
La adicción ahora se llama Trastorno por Abuso de Sustancias (SUD).  Los programas SUD en el Condado de San Bernardino 
incluyen apoyo para la prevención, tratamiento y recuperación, siguiendo los lineamientos de la Sociedad Americana de 
Medicina para Adicciones (ASAM).  
 

 Tratamiento Residencial: tiempo promedio de estadía de 45 días – incluye servicios de evaluación, educación individual 

y en grupo para los pacientes, salvaguarda de medicamentos, intervención de crisis, planeación del tratamiento,  

transporte y dada de alta.   

 Manejo de desintoxicación – el paciente vive en las instalaciones y se le monitorea durante la desintoxicación.  

 Tratamiento Residencial Perinatal – los niños viven con su madre y también reciben servicios; se provee transporte. 
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 Centro de Referencia por Abuso de Sustancias (SARC) – evaluación centralizada y centro de atención telefónica; 

ubicado actualmente en Rialto; se crearán SARCs en el futuro en San Bernardino y Victorville. 

 Servicios de Tratamiento de Conducta y Adicción Rialto – tratamiento concomitante. 

 Trastornos Concomitantes: Aproximadamente 60% de los pacientes de salud mental en tratamiento DBH del Condado 

de San Bernardino tienen un problema de SUD concomitante.  El tratamiento Integrado produce mejores resultados.  

Sin tratamiento integrado, uno o ambos trastornos pueden no ser tratados adecuadamente.  La integración de servicios 

significa dar evaluación de salud mental y de SUD; evaluación integrada, planeación del tratamiento, tratamiento 

coordinado  y cuidados continuos. 

Los niveles de la ASAM para determinar el nivel adecuado de cuidados para tratamiento residencial, se basan en una 
evaluación profunda: 

 3.1 – baja intensidad administrada clínicamente (6 instalaciones en este condado) 

 3.3 – alta intensidad específica para la población administrada clínicamente, únicamente para adultos (1 instalación en 

este condado) 

 3.5 – alta intensidad administrada clínicamente para adultos; media intensidad administrada clínicamente para la 

juventud (3 instalaciones en este condado) 

 3.7 – servicios intensivos monitoreados médicamente para adultos y servicios de alta intensidad monitoreados 

médicamente para la juventud (necesitaremos implementar este nivel en nuestro condado una vez que participemos en 

DMC-ODS) 

 4.0 – tratamiento intensivo para pacientes internados manejado médicamente, cuidados intensivos (necesitaremos 

implementar este nivel en nuestro condado una vez que participemos en DMC-ODS) 

Veronica Kelley presentó al Dr. José C. Salazar, Director del Programa de Desarrollo y Cumplimiento de Contactos, Centro de 
Tratamiento Tarzana, que tiene contrato con DBH del Condado de San Bernardino para dar tratamiento residencial por abuso de 
sustancias, salud mental y trastornos concomitantes.  

 Hospital psiquiátrico de cuidados agudos – unidad que cuenta con 60 camas y personal 24/7 compuesto por psiquiatras 

y otro personal médico. 

 Servicios residenciales SUD – disponibles para adultos y jóvenes, cuidados a corto y largo plazo. 

La investigación muestra que hay más personas que requieren servicios residenciales de los que hay disponibles. 
 
Pregunta: ¿Tratará DMC-ODS el problema de capacidad?  Respuesta: La capacidad se debe a un problema de fuerza laboral, el 
cual es un problema del estado.  Las escuelas están empezando a incluir capacitación de SUD en su plan de estudios.  El 
gobierno federal ha preparado un informe para tratar la paridad de paga. 
 
Preocupación: Hesperia cerró una junta y centro de recursos para cuidados familiares.  ¿Nos enfrentaremos a problemas de “¡no 
en mi patio!”?  Respuesta: No, este condado necesita más camas. 
 
Pregunta: ¿Cuáles son los obstáculos principales?  Respuesta: Estigma 
 
NUEVOS NEGOCIOS  
No hay quórum disponible.  
 
Se informó que la Comisión de Salud de la Conducta estará en suspensión en agosto de 2016. 
 
INFORME DEL COMISIONADO   
Segundo Distrito: 
El Comisionado David Caine asistió al Concejo de Planeación de Salud Mental de California (CMHPC) y a las reuniones de las 
Juntas/Comisión de la Asociación de Salud de la Conducta de California (CALBHB/C) en Ontario.  Él aprecia su apoyo al nivel 
estatal.  También asistió a una presentación sobre los mitos y manejo de la mariguana.  En la década pasada la dependencia de 
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la mariguana ha aumentado, así como su potencia.  111 millones de Americanos mayores a 12 años han probado la mariguana 
al menos una vez. 
 
Tercer Distrito: 
El Comisionado Christopher Massa también asistió a las juntas de CMHPC y CALBHB/C.    
 
El Comisionado Troy Mondragon estará presente en el Evento TAY de Bienestar en Mente Sana y Cuerpo Sano, el 13 de julio. 
También asistió a una Reunión de la Junta Consultiva TAY.  El personal de TAY trabaja en conjunto para promover bienestar y 
fortalecimiento en la juventud, enfocándose en lo que TAY quiere.  Sigue siendo parte de la Capacitación para Intervención en 
Crisis con los cuerpos policiales. 
 
Cuarto Distrito: 
La Comisionada Jennifer Spence-Carpenter también asistió a la reunión de CMHPC en Ontario.  Además, ha estado 
participando en seminarios por internet enfocados en adicción y recuperación para la juventud. 
 
Quinto Distrito: 
La Comisionada Veatrice Jews estuvo presente en la reunión de CMHPC, donde la Directora CaSonya Thomas habló sobre la 
respuesta del Condado de San Bernardino a las víctimas del Ataque Terrorista del 2 de diciembre y los esfuerzos para sanar a 
nuestra comunidad.  La Directora Adjunta Veronica Kelley también dio una presentación sobre el Sistema de Cuidados para 
Trastornos del Abuso de Sustancias en el Condado de San Bernardino.  Ambas presentaciones fueron fantásticas. 
 
INFORME DE LA DIRECTORA 
La Subdirectora Sarah Eberhardt-Rios reconoció a Mariann Ruffolo, Gerente Administrativa de DBH, Educación y Capacitación 
de la fuerza Laboral, quien ha sido ascendida a  Subdirectora del Departamento de Desarrollo de la Fuerza Laboral.  Unos 
cuantos ejemplos de las contribuciones de Mariann incluyen el programa residente en el Centro Médico Regional Arrowhead 
(ARMC), Unidad de Salud de la Conducta, el programa interno de DBH, el Programa de Desarrollo de Liderazgo de DBH y 
muchos más.  
 
El proyecto de coordinación de Cuidados Completos para Personas (WPC) del Condado de San Bernardino, es una asociación 
entre ARMC, Salud Pública y DBH para dar enlace y tratamiento a personas que usan frecuentemente los departamentos de 
emergencia.  La solicitud del Condado de San Bernardino para WPC fue aprobada por la Junta de Supervisores el 28/5/16, y 
presentada al Departamento de Servicios de Cuidados de la Salud el 1/7/16. 
 
INFORMES DE AGENCIAS EXTERNAS 
Karen Cervantes, Especialista II del Programa DBH – el 30/6/16 DBH llevó a cabo un Foro de la Comunidad y Feria de Recursos 
sobre Prevención de Suicidios en Barstow.  Los participantes incluyeron miembros de la comunidad, personal del Distrito Escolar 
Unificado Barstow y la estación radiofónica local.  DBH recibió varios comentarios después del evento, agradeciéndonos por 
despertar en la comunidad conciencia sobre el suicidio.  
 
13/7/16: Evento TAY de Bienestar de Mente Sana y Cuerpo Sano  
21/7/16: Comité Asesor de Competencia Cultural – Presentación del Cónsul de Guatemala, Billy Adolfo José Muñoz Miranda 
17/9/16: La Recuperación es Posible – Parque Regional Cucamonga-Guasti 
29/10/16: Caminata NAMI –  Lago Diamond Valley, Hemet 
 
CLAUSURA 
La junta se levantó a la 1:45 p.m.  
 
_______________     _______________ 
Veatrice Jews, Tesorera     Debi Pasco  
Comisión de Salud de la Conducta   Secretaria de la Comisión de Salud de la Conducta 


